Plan vycviku pro skolni rok 2020/2021

http://lwww.sachyceskybrod.cz

Tyden| utery | patek Téma
36 1.9.2020 4.9 1. lekce: Uvod. Sachovnice a oznadeni poli
37 8.9 11.9 2. lekce: Sachové figury a jejich pohyb
38 15.9 18.9 3. lekce: Proména péSce, brani mimochodem a srovnatelna hodnota figur
39 22.9 25.9 4. lekce: Sachové notace H
40 29.9 2.10  |5. lekce: Sach, mat ||
41 6.10 9.10 6. lekce: Pat |
2 13.10 1610 |Opakovani (el
43 20.10 23.10 (7. lekce: Ro$ada a dalsi pojmy % ||
44 27.10 30.10 |8. lekce: Matové vedeni — dvéma véZemi, damou f | |
45 3.11 6.11 Opakovani :oU
46 10.11 13.11  ]9. lekce: Matové vedeni — v&Zi, dvéma strelci ez ||
47 17.11 20.11  [10. lekce: Dal$i pFipady remizy s, | |
48 2411 2711 [11. lekce: Obecné zasady zahajeni — slaby bod 7 (f2) X S Gosly Brod | |
49 112 412 |opakovani :
50 8.12 1112 |12. lekce: Uvod do p&Scovych koncovek — pravidlo &tverce
51 15.12 18.12  [13. lekce: P&Scové koncovky — opozice, kriticka pole, diagonala
52 22.12 25.12.2020 | Opakovani
53 29.12.2020 1.1.2021
1 5.1 8.1 14. lekce: Kombinace, mat na posledni fadé
2 12.1 15.1 15. lekce: Dvoji uder
3 19.1 221 16. lekce: Odtazny $ach, dvojity $ach
4 26.1 291 17. lekce: Pé&Scoveé kombinace
5 2.2 5.2
6 9.2 122 |Opakovani
7 16.2 19.2 18. lekce: Kombinace lehkych figur
8 23.2 26.2 19. lekce: Kombinace téZkych figur
9 2.3 5.3 20. lekce: Kombinace na zavle€eni (pfilakani) figury a blokadu pole
10 9.3 12.3 Opakovani
11 16.3 19.3 21. lekce: Kombinace na odvle¢eni (odlakani) figury a uvolnéni pole nebo linie
12 23.3 26.3 22. lekce: Kombinace na rozrugeni obrany
13 30.3 2.4 23. lekce: Kombinace na pekryti a dobyti pole
14 6.4 9.4 24. lekce: Sachové Ulohy, lécky
15 13.4 16.4 25. lekce: Utok na krale ve stfedu $achovnice
16 20.4 234 26. lekce: Utok na krale pfi stejnych i riiznych ro§adéch
17 27.4 30.4 27. lekce: P&Scové koncovky — uplatnéni p&$cové prevahy
18 4.5 7.5 28. lekce: P&scové koncovky — vzdaleny a kryty volny péSec
19 11.5 14.5 Opakovani Dalsi témata pro narocné a pokrocilé : Dama proti pésci v
20 18.5 21.5 Opakovani koncovce Vézové koncovky — postaveni mostu Vézové koncovky —
21 255 28.5 Opakovani zékladni principy Stfelec proti jezdci v koncovce Koncovky
22 1.6 4.6 Opakovani stejnobarevnych stielcd Koncovky nestejnobarevnych strelcl
23 36 186 Opakovani Za’kla,dy strategie — siIr,1é a sla?évbody, péscové slabiny “Strziltegie -
o4 156 186 Qe volné sloupce a sedma (druhad) rada Jak studovat zahajeni
25 22.6 25.6 Opakovani
27 29.6 Opakovani

https://www.chess.cz/komise-sscr/trenersko-metodicka-komise/metodicke-
materialy/zakladni-sachovy-vycvik-zacatecniku-petr-herejk/

Schéma hodiny: Vyklad 10 minut (na pocatku kazdé hodiny je tfeba kratce
17.00 -18.00 hod. Procvi¢eni 10 minut pfipomenout téma minulé )
e ———— T TE——
Hra zbytek | 30.10.2020] "= svatek €i Skolni prazdniny = trénink déti se NEKONA"

MISTO : Domov Anna, Zitomirska 323, Cesky Brod (kazetovy sal)
TRENERI : Utery - Ing. Miroslav Saur (776 813 614 ), Ing. Miroslav Urban (602 734 623)
Patek - Ing. Zden&k Chybny ( 608 743 660 ), Dana Vorlikova (728 996 493 ), MUDr. Ondrej Sedivy (604 243 321 )




